
����������	�
�����
��������������
�		   
��������� 	
��
�
��	��	���
	
��������	
���	�
�	���	
�����	���
�	��������	������
 ��	
	

���������� �
�������� � ������� � ���������� �!��� � �"��#$%� �&!�� �#'�!(�
�����	 	 ����� 	 �� !"#	$%	&'!()*+#	!#,	-%)."$%	

-%)%	�/%�%/.#	�&*.&	��#0%�	
	 �% $%	$#	1#.&/	�%�.%�.+#	
).	�&*#).	

���2� 	 ����� 	 �#,3#	$&	
"4(&")%	5	�#0%	 6�	,"�7 	 �%)%4&,	-%)%	8#.#4)%8"%*	

����� 	 6���� 	 9#!%	$&	�#0#%$%	
(�$%	
	
:"*.%	-%�#);,"!%	$#	:%/&	$#	
�%(/	%	-%).")	$%	&*.)%$%	$&	
%!&**#	%#	�"!#	$%	�)(< 	

	
	
	

6�	,"�7	

	

6��6� 	 6� �=� 	 
(�$#	$&	�#0% 	 6�	,"�7 	 :"*".%	%#	8(�$#	$%	!)%.&)%	0(/!;�"!%	$&	�#0%7	

	
	
�)&>>"�4	.",&	
��-!"#�%/�	

�-#).(�"$%$&	$&	*&	"�"!"%)	#	 *#8.	.)&>>"�4	-%)%	?(&,	
&*!#/@&(	%	#-A+#	B.)&>>"�4C	D	�&*!"$%	�#0%	D	�%(/	��%3#	
$&	�"3&")%�	D	�()%A+#�	=E�	@#)%*F  
 
�&*.%	!%,"�@%$%	-#$&)G	#	0"*".%�.&E	-%)%	%/H,	$&	
$&*8)(.%)	$&	0"*.%*	",-)&**"#�%�.&*E	!#�@&!&)	%	,%"#)"%	
$%*	-/%�.%*	&�$H,"!%*	&'"*.&�.&*	�%	"/@%E	!#,	&'-/"!%AI&*	
$&	(,	&*-&!"%/"*.%7	

	
6��2�	

	
6����	

	
9#)$%	$&	�#0%	
	
:"*.%	-%�#);,"!%	$%	!)%.&)%	$&	
�#0%7	�%)%4&,	-%)%	8#.#*7	

	
	

	
	

6�	,"�7	

 	

66��� 	 66�6� 	 �@+	$&	�%.#	D	�#)$%	
	
:"*.%	-%�#);,"!%	$#	�/%�%/.#	
�&*.&	&	$%	�#!%/"$%$&	$&	�#)$%	
&	$#*	0%/&*	$&	�7J	$%	�#))&	&	
�7J	�)%�$&	
	

	
	
	

6�	,"�7	

	

66�=�	 66���	 �&/4%$"�@#		
	
:"*.%	-%�#);,"!%	$#*	0%/&*	$&	
�7J	$%	�#))&	&	�7J	�)%�$&E	%	
-%).")	$#	,&*,#	-#�.#7	

	
	
	

6�	,"�7	

	

6=��� 	 6=�6� 	 �#0#%A+#	D	�"3&")%	�)%�$&	 6�	,"�7 	 �-#).(�"$%$&	-%)%	(*%)	.#"/&..&7	

6=�2�	 6=���	 :%/&	$#	�%(/	5	�%**%4&,	 	 �/%�.%AI&*	$&	!%�%	*%!%)"�%E	3%�%�&")%*E	8)(.&")%*	

62�2�	 6��2�	 
/,#A#	 K�	,"�7	 �)%.#*	.)%$"!"#�%"*	!#,	-&"'&E	!%)�&*	&	/&4(,&*	

6����	 6����	 �%)."$%	-%)%	�#).#	�#0#	!#,	
-%)%4&,	-%)%	#3*&)0%)	
	�"3&")%	
$&	L%�&/%	&	#	
%)#/	$&	9#"7	
	
�3*&)0%A+#	$#	8%)#/	,%"*	%�."4#	
$%	"/@%E	!#�*.)( $#	&,	6��K7	
	
�-#).(�"$%$&	-%)%	.")%)	8#.#*7	

	
	

6�	,"�7	

	
	
	
	
	
	

	 6��2 � 	 �@&4%$%	&,	�#).#	�#0# 	 2�	,"�7 	 �&4)&**#	%#	1#.&/	
	
 

������� 
�5�I�F���8�B�Z���/�B�U�V�S�F���8�B�O�U�T�5�I�F���8�B�Z���/�B�U�V�S�F���8�B�O�U�T�5�I�F���8�B�Z���/�B�U�V�S�F���8�B�O�U�T�5�I�F���8�B�Z���/�B�U�V�S�F���8�B�O�U�T����������������



P01: Breve descrição da excursão: 
 
Dia 1 – 25 de Junho de 2011 
 
Todos os participantes partem do hotel (9:00h) em direcção à cratera de Cova (25 min). A viagem 
continua em direcção a Pico da Cruz, até Boca de Covoada Funda, onde os participantes poderão 
desfrutar de uma espectacular vista panorâmica sobre o vale do Paul. De seguida segue-se para o 
fundo da cratera – Fundo de Cova. Neste ponto, aqueles que optarem pelo soft trekking continuam a 
excursão a pé. Neste caso, após o Início da caminhada para Paul (2,5 horas) e após uma subida de 
20 minutos (variação de altitude é de cerca de 150 m: de 1.100 a 1.250m), inicia-se a descida de 
2,40h (de 1.250 m para 450 m/NM), passando por campos de cana-de-açúcar, produções de 
bananeiras, árvores de fruta-pão, hortaliças e árvores fruteiras diversas, para além de campos de 
café e destilarias de aguardente – Ao longo da caminhada dentre do Parque Natural, o visitante terá 
uma oportunidade única de ver grande parte das plantas endémicas existentes em Santo Antão. No 
fim da caminhada os visitantes serão transferidos em Autocarro para o sítio/ restaurante onde 
poderão deliciar uma Almoço tradicional conjuntamente com os demais participantes.  
 
Aqueles que optarem por continuar a viagem de carro, seguirão para a borda de Cova, donde 
poderão ter uma vista geral sobre a cratera, com oportunidade para tirar fotos, antes de seguir 
viagem até a localidade de Chã de Mato. A partir de Chã de Mato, podem ter um vista geral para as 
localidades de Corda e do vale de Ribeira da Torre. Após uma paragem de 15 minutos, a viagem 
continuam por entre os montes de escarpas, como vistas fascinantes ao longo da estrada velha, 
antes de chegar a Delgadinho. A partir de Delgadinho pode-se ter uma vista privilegiada sobre os 
vales de Ribeira Grande e Ribeira da Torre. Segue-se depois em direcção à Ribeira Grande, onde os 
visitantes terão oportunidade de usar a toilette, antes de continuar a viagem ao Vale do Paul. Após 
uma visita até à localidade de Passagem, segue-se o Almoço que será servido igualmente e ao 
mesmo tempo para os participantes do soft trekking. Esta será uma oportunidade de intercâmbio e 
interacção parar todos os participantes da excursão, 
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P02: Breve descrição da excursão: 
Destaque: Concelho de Ribeira Grande 
Dia 2 – 26 de Junho de 2011 
 
Todos os participantes partem do hotel (9:00h) em direcção à Ribeira Grande via a estrada nova que 
passa pela localidade de Janela. A viagem continua em direcção a Ribeira Grande, após pequenas 
paragens no ilhéu de boi, nos túneis e no farol de boi e Ribeira de Janela, permitindo sessões de 
fotografias ao participante. A viagem prossegue no vale de Ribeira Grande, passando pelas 
plantações de Cana-de-açúcar, bananais, árvores de fruta-pão, até à localidade de Boca de Coruja. 
Nesta localidade, os visitantes poderão observar a localização do hotel Pedracin e o maior aqueduto 
de Cabo Verde. Neste ponto, os participantes que optarem por uma ligeira caminhada poderão 
continuar a pé até o vale de Caibros (duração 1 hora). Durante a caminhada, os participantes terão a 
oportunidade de ver as culturas de inhame e mandioca e conhecer a maior parte das culturas 
agrícolas da ilha, para além de desfrutar de uma bela paisagem com uma grande abundância de 
água correndo na ribeira.  
 
Os restantes participantes seguirão no autocarro em direcção a Lombo de Santo e Selada de Garça, 
para de seguida visitarem igualmente o vale de Caibros. Após a reunião de todos os participantes em 
Caibros, todos terão a oportunidade de desfrutar de uma bebida refrescante - oferta da Santtur. 
 
Depois dessa paragem em Caibros, segue-se em direcção à Ribeira da Torre, para uma visita ao vale 
mais verdejante do concelho. 
 
De seguida, segue-se em direcção a Ponta do Sol, passando antes pela localidade de Fontainhas, 
uma aldeia com história e das mais belas aldeias de Cabo Verde, que no passado servia de refúgio 
aos piratas, antes dos seus assaltos aos barcos de passavam pelas costas de Cabo Verde. 
 
 Após uma breve visita ao cais de pesca de Ponta do Sol, segue-se o Almoço tradicional que será 
servido igualmente e ao mesmo tempo para todos participantes. Após o almoço a comitiva regressa à 
cidade do Porto Novo, pela estrada da escolha dos participantes. 
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P03: Breve descrição da excursão: 
Destaque: Concelho do Porto Novo 
Dia 3 – 27 de Junho de 2011 
 
Todos os participantes partem do hotel (9:00h) em direcção à Ribeira das Patas, passando por 
Lajedos, como uma curta paragem em Ponte Sul para observação do riacho a correr no meio da 
paisagem lunar do tipo “Canion” dos campos de Porto Novo. Após curta paragem na localidade de 
Lajedos, para visitar a loja de produtos locais do Atelier Mar, segue-se para Ribeira das Patas. A 
caravana passará pelas várias localidades de Ribeira da Ptas (Chã de Morte, Curral da Vacas e 
Círio), com oportunidade para tirar fotos A viagem continua até o vale de Alto Mira, onde terão 
oportunidade de observar o potencial agrícola e a deslumbrante paisagem do vale, caracterizada 
pelos socalcos onde se produz hortaliças de grande qualidade.  
Após uma curta visita ao vale, segue-se para Ribeira da Cruz, passando pela localidade de Jorge 
Luís. Em Ribeira da Cruz terão oportunidade de observar a revolução agrícola que se está a 
processar na localidade após a aderência dos agricultores aos novos sistemas de rega localizada. 
Depois dessa paragem em Ribeira da Cruz, segue-se em o caminho de regresso em direcção à 
Ribeira da Patas e Lajedos. Em Lajedos, os visitantes terão a oportunidade de deliciar um almoço 
tradicional no restaurante Babilónia. Após o almoço a comitiva regressa à cidade do Porto Novo. 
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